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Развитие чувства ритма является одной из предпосылок условий реализации речевой деятельности.
Хорошо развитое чувства ритма создает базу для дальнейшего усвоения фонетической стороны речи: слоговой структуры слова, словесного и логического ударения. Развитие ритма подготавливает детей к работе над ударением, интонационной выразительностью речи.
Ритмы сопровождают нас повсюду. Трудно представить себе область, где бы человек ни сталкивался с ритмом. Чувство ритма – то, что крайне необходимо для любого музыканта, танцора, артиста.
Энциклопедии описывают ритм, как определенное соотношение длительности звуков и их последовательности.
Ритм – это равномерное чередование каких-либо элементов.
Музыкальный ритм – сочетание звуков разной длительности в определенном порядке.
А танцевальный ритм добавляет к чередованию звуков еще и движения. Вы, наверное, не раз слышали такие выражения: «в ритме вальса», «в ритме марша», «танго».
Карл Орф, немецкий композитор и педагог, уделял ритмическому воспитанию особое внимание. Своей многолетней работой с детьми он показал, что развитие чувства ритма происходит через:
движение, речь, игру на элементарных музыкальных инструментах.
Для своих занятий мы подираем такие игры, которые позволяют развивать чувство ритма, используя все три направления.
Прохлопываем слова
Очень хорошим упражнением для развития чувства ритма является прохлопывание слов по слогам. В зависимости от количества слогов, их состава и ударения, слова в русском языке прохлопываются по-разному (| — длинный слог, редкие удары; I — короткий слог, частые удары): слова из одного длинного слога — |: жук, гриб, мышь, еж, дом и т. д. ; слова из двух длинных слогов — | |: муха, каша, пилот, носок, букет, компот и т. д. ; слова из трех слогов — | I I или I I | (ударный слог длиннее): карандаш, крокодил, бабочка, самолет и т. д. Прохлопайте с детьми их имена. Прохлопайте  имя, не озвучивая его.
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Короткие песенки и потешки можно не только петь, но и прохлопывать:
Петушок
Пе-ту-шок, Пе-ту-шок,
I I | I I |
Зо-ло-той гре-бе-шок!
I I | I I |
Что ты ра-но вста-ешь,
I I | I I |
Детям спать не да-ешь.
I I | I I |
Можно отхлопывать ладошками и хорошо знакомые стихотворения.



Ритмическое освоение слов
Проговаривать слова в умеренном темпе в двух-трех- и четырехсложных тактах по слогам. Произносить слова выразительно, выделяя ударный слог. Обратить внимание детей на то, что одни слоги в словах звучат длиннее, а другие короче. Например,
ма-ма, па-па, кош-ка, ка-ша, Да-ша, доч-ка, туч-ка, цве-ток.
ма-моч-ка, сол- ныш-ко, пе-сен-ка, де-воч-ка
че-ре-па-ха, по-гре-муш-ка, ве-ло-си-пед.
Предложите детям самим придумать подобные слова. Заменить слова хлопками.
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Играем в эхо
Можно играть с ритмом не только под песенки и потешки, но и просто так. Вы задаете ритмический рисунок, ребенок его повторяет или продолжает. Ритм можно задавать по-разному: прохлопать в ладоши, протопать ногами, простучать ложками и т. д. Когда ребенок научится воспроизводить ритм, попробуйте его визуализировать. Для этого вам понадобятся широкие и узкие полоски бумаги: широкие полоски соответствуют длинным звукам (редким ударам, узкие — коротким звукам (частым ударам).Можно использовать даже счетные палочки: для изображения длинного звука кладем палочку горизонтально, для изображения короткого — вертикально.
Играть можно по-разному:
Вы задаете ритм, учащееся его повторяют звучащими жестами, на музыкальных инструментах.
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